
Templo es una banda de rock  que se 
forma en la ciudad  de Puebla en el 2022. 

Inicialmente un dúo de amigos de la adoles-
cencia, Javier Cedeño (batería) y Saúl 
Hernández (guitarra/voz), comienzan a 

darse cuenta de lo abrumador que es alcan-
zar las expectativas de la sociedad y como 
poco a poco en ese camino iban perdiendo 
su humanidad. Es así como deciden crear 
un proyecto musical para expresar la lucha 
personal en búsqueda de la conexión con 

uno mismo, para rescatar nuestra autentici-
dad. Es aquí donde el mensaje de templo 

toma forma.
En 2023, la banda encontró su formación 
definitiva con la incorporación de Carlos 

Bonilla en el bajo, solidificando su sonido. 
En ese mismo año graban su primer demo 

en la cuatro records. 
El sonido de Templo se distingue por una 
amalgama de riffs de guitarra y ritmos 
enérgicos, combinando introspección 

melancólica con un rock potente y reflexivo.

Nos dimos cuenta de lo importante que es 
conservar la diversidad de la riqueza 

humana, no queremos actuar como máqui-
nas, estamos descifrando nuestra propia 
identidad para conocernos mejor, cuidar 

nuestras emociones, tener relaciones más 
verdaderas, encontrar un propósito de vida y 

contribuir significativamente en nuestro 
entorno. En una era digital dominada por la 
inmediatez y la superficialidad, encontrar un 
propósito de vida y contribuir positivamente 
en nuestro entorno no es solo deseable si 

no, necesario .


